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Osservatorio Nazionale Alcol - ISS -CNESPS - World Health Organization Collaborating Centre 

for RESEARCH and HEALTH PROMOTION on ALCOHOL and ALCOHOL - RELATED    HEALTH  PROBLEMS

ALCOL socialmente più dannoso

delle  droghe



Danni da Consumo Cronico di Bevande Alcoliche
EUROPA

Å 125 miliardi di euro per danni diretti (1.3% del PIL) (anno 2003)

Å 270  miliardi di euro per danni indiretti (anno 2003)

Å 25 miliardi di euro  incassati con la tassazione (Europa a 14) (anno 2001)

Å Per ogni euro guadagnato dai produttori ne spendiamo 2 come ǎƻŎƛŜǘŀΩ

Å 266 milioni di adulti bevono a «basso rischio« ( sino a 20 g/die le donne, sino a 40g/die

gli uomini)

Å 58 milioni di adulti bevono con un consumo rischioso o dannoso

Å 23 milioni sono alcol dipendenti (5% degli uomini, 1 % delle donne )

Å 100 milioni ( > 11 anni ) pratica almeno una volta al mese il «bingedrinking»

Å 3000 bambini nati con la Sindrome feto Alcolica

Å 60.000  bambini nati sottopeso o con deficit intellettivi

Anderson and Bauman, Commissione Europea (DG SANCO ) 2006 



Danni da Consumo di Bevande Alcoliche

ITALIA

21.000 morti /anno
9.4 milioni di bevitori a rischio
1.5 milioni di alcol-dipendenti
1 milione di bevitori problematici

30-40 %  incidenti stradali (1° causa di morte al di sotto dei 24 anni)
20 -30 % incidenti sul lavoro

Ministero della Salute ( relazione al Parlamento) 2010
Istituto Superiore di {ŀƴƛǘŀΩe {ƻŎƛǘŀΩLǘŀƭƛŀƴŀdi Alcologia, 7 Aprile 2011



SITUAZIONE DEI SERVIZI

Numero tossicodipendenti in Italia
(stima) : 600 .000 persone

Numero alcoldipendenti in Italia
(stima) : 1 .500 .000

(+ 1 .000 .000 bevitori problematici

+ 9 .000 .000 bevitori a rischio)

Numero persone in carico ai servizi
(anno 2005 ) :

Per droga : 162 .005

Per alcol : 56 .200
ISS, Roma 2008
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NON È SOLO UN PROBLEMA DI QUANTITÀ

üNegli ultimi 40 anni, le cosiddette άǉǳŀƴǘƛǘŁ
ŎƻƴǎŜƴǘƛǘŜέsonocontinuamentediminuite.

üOggiƭΩha{le haabbandonate.

NON PARLA PIÙ DI USO E ABUSO, 
MA SEMPLICEMENTE DI CONSUMO

ü9Ω comunque facile infatti aumentare
progressivamentela quantitàsenzaaccorgerseneedŜΩ
impossibilesapereconsicurezzachi tra i άŎƻƴǎǳƳŀǘƻǊƛ
aǊƛǎŎƘƛƻέsvilupperàun problemaalcolcorrelato.

V. Patussi, 2010



Tutte le descrizioni che tipicamente cercano di 

definire il bere ïmoderato, sociale, controllato, 

accettabile, appropriato ecc. ïservono di fatto 

alla sua difesa. Il consiglio di bere 

moderatamente non ha alcun significato poiché 

il cosiddetto óbere moderatoônon è 

scientificamente definito e non può essere 

descritto né in base alla frequenza, né in base 

alla quantità. Ovvio che ognuno considera il 

proprio bere come moderato. 

Vladimir Hudolin, Vi. Hudolin, P. P. Vescovi, C. Di Gennaro 

ñInformazionisul rischio

Alcool e guida. Cosa serve

sapereò.

A. VIOTTI 2010



COSôEôLôUNITAôALCOLICA?
Unità alcolica (U.A) corrisponde a circa 

dodici grammi etanolo; tale quantità è 

contenuta in un bicchiere piccolo (125ml) 

di vino, o una lattina di birra (330 ml) o 

in una dose da bar (40 ml) di 

superalcolico.



ALCOHOL (toxic and carcerogenic)

Alcohol RelatedPhysicalComplications

- Alcohol Dependent

- Social Drinker

G. Testino and O. Ancarani, Alcologia 2008



CONSUMO DI BEVANDE ALCOLICHE 

IN  SOGGETTI  SANI

3 - 5 gr/die                                Rischio minimo 

Donna < 20 gr/die             Basso rischio 

Uomo  < 40 gr/die 

Donna 20-40 gr/die                       Consumo Rischioso

Uomo  40-60 gr/die

> 65 anni e fra i 16-18 anni >12/die

Donna > 40 gr/die                         Consumo Dannoso

Uomo  > 60 gr/die

Binge Drinking

E.Scafato et al,  Istituto Superiore Sanitaô 2010



Moss and Burnham, The Lancet 2006



ALCOHOL

Fatty Liver Chronic Pancreatitis Parotid Hypertrophy Carcinogenesis*

Testino G. 

Hepatogasroenterology 2008

Alcohol Hepatitis/Fibrosis

Cirrhosis

Hepatocellular Carcinoma

Glossitis

Stomatitis

Gastro-Esophageal Reflux

Mallory-Weiss Syndrome

Chronic Gastritis

Erosive Hemorrhagic Gastritis

Delayed Gastric Emptyimg

Malabsorption

Reduce Transit Time

*Upper Aero-Digestive Tract, Colon, Rectum, Breast, Liver, Pancreas



ETANOLO ACETALDEIDE

NAD NADH+

ADH

ADH = Alcool deidrogenasi

NADP NADPH

CIP2E1

CIP2E1 = Citocromo P-4502E1

ACETATO

NAD NADH+

ALDH

ALDH = Aldeide deidrogenasi

Social Drinker



ETANOLO ACETALDEIDE

NAD NADH+

ACETATO

NAD NADH+

ADH

ADH = Alcool deidrogenasi

CIP2E1

CIP2E1 = Citocromo P-4502E1

ALDH

ALDH = Aldeide deidrogenasi

Alcoldipendenza

NADP NADPH



ETANOLO ACETALDEIDE

NAD NADH+

ACETATO

NAD NADH+

NADP NADPH

ADH

ADH = Alcool deidrogenasi

CIP2E1

CIP2E1 = Citocromo P-4502E1

ALDH

ALDH = Aldeide deidrogenasi

ACETALDEIDE

NADH  H+



Organ Weights  (liver)  in the Elderly

Sawabe et al, Pathology International 2006



Gastric Alcohol Dehydrogenase Activity and Age 



Petersen et al,Science 2003

Short et al, Proc Natl Acad Sci USA 2005

Lanza et al, Diabetes 2008

Crane et al, J Gerontol A Biol Med Sci 2009

Insulin sensitivity declines with aging, which could explain

high prevalence of  T2DM in the elderly

Phielix E et al, Gerontology 2008

Mytochondrial dysfunction in elderly :

<40% tricarboxylic acid cycle

<40% ATP synthetic rate 

<43% cytochrome oxidase activity

<33% citrate  synthase activity

<mitochondrial content (n/micron m2)

< mitochondrial density (%)

<ADP ïstimulated respiratory rates 

In the elderly consumption of small amounts of ethanol can lead to poorer outcomes

from viral hepatitis, diabete mellitus, metabolic syndrome

Meier and Seitz, 2008



ACETALDEIDE

NADH  H+

LIPOPEROSSIDAZIONE

RADICALI LIBERI

IPOSSIEMIA

DANNI 

MITOCONDRIALI

AUMENTO SINTESI 

TRIGLICERIDI

B-OSSIDAZIONE

DANNI RER

SINTESI 

APOLIPOPROTEINE

DEPLEZIONE 

GLUTATIONE E SAM

STEATOSI FIBROSI



HOST GENETIC

SUSCETIBILITY

NORMAL LIVER

LIVER STEATOSIS

STEATOHEPATITIS

CIRRHOSIS

HCC

60-100 %

20-40 %

8-20 %

20-40 %

4-5%

CO-MORBIDITIES

RISK FACTORS

Testino G, Sumberaz A 

Hepatogastroenterol, 2008



EFFETTI  DELLôALCOOL SU HCV-RNA
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Pessione, hepatology 1998



Segni  fisici -1-

ÅMani

ïEritema Palmare

ïLeuconichia

ïAsterixis

ïAtrofia Muscolare

ïIppocratismo digitale

ÅTesta e corpo

ïIttero franco o sclerale 

ïAtrofia muscolare

ïSpider nevi 

ïFetor hepaticus

ïXantelasmi

ïGinecomastia



Segni  fisici -2-

ÅAddome

ïCaput medusae 

ïEpatosplenomegalia 

ïAscite 

ïErnia Paraombelicale 

ïBorborigmi

ÅGenitali

ïPerdita dei peli al  pube 

/caratteristiche  sessuali 

femminili nellôuomo 

ïAtrofia testicolare

ÅEstremità

ïEdema Periferico

ïIppocratismo digitale





























Transjugular Intrahepatic

Porto Systemic 

Stent  - Shunt

( TIPS )



TRAPIANTO ORTOTOPICO DI FEGATO 

-FEGATO INTERO IN SITU

-SPLIT LIVER

-- Adulto/ Pediatrico 

--- Segmenti 2 e 3 (circa il 25% del fegato intero)

--- Segmenti 1, 4, 5, 6, 7, 8 (circa il 75% del fegato intero)

-- Adulto/ Adulto

--- Segmenti 1, 2, 3, 4 (circa il 40%)

--- Segmenti 5, 6, 7, 8 (circa il 60%) 

- DONAZIONI DA VIVENTE

-- Adulto/ Pediatrico

-- Adulto/ Adulto













Colposo o premeditato?

Repubblica, 3 novembre 2006

22.4 mg/kg = 1680 mg = 264 L   


