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ALCOLISMO

1785 Approccio
1800 vIZIO Morale
18439 Approccio
1935 MALATTIA Ppro
Medico
1960
1964 Approccio
1979 COMPORTAMENTO Ecologico
1985 Socilale




Approccio ecologicesociale
(Metodo Hudolin)

Modello teorico

| problemialcolcorrelatiderivanonondavizio, dacolpa
o damalattiamada

comportament

chesi sviluppancsottol 0 1 n f di wn granaumerodi
fattori interni ed esternialle persones sonoespressione
di una alterazioned e |omd@pstasidel sistemi umani
al | O idaiqualisimanifestano



Approccio ecologicesociale
(metodo Hudolin)

Tecnica di Trattamento

del problemi alcolcorrelati e complessi
(prevenzione primaria, secondaria e terziaria de

problemi alcolcorrelati e complessi) basata sui
CAT i CLUB DEGLI ALCOLISTI IN
TRATTAMENTO

e finalizzata al cambiamento della cultura.



Approccio ecologicesociale
(metodo Hudolin)

Filosofia di Vita

solidarietacome atteggiamentanoralee sociale
conseguente alla accettazione del |
interdipendenza sentita come  sistema
determinante di  relazioni nel mondo
contemporaneo



METODO

Insieme di prescrizioni relative allo
svol gl ment oiniihaodo aitimale at



TECNICA

Serie di norme che regolan@oncreto
svol gl ment o di U n ¢



FORMAZIONE

Maturazione delle facolta psichiche e
intellettuali dovuta allstudio e
all 0esperi enza



EDUCAZIONE

A Guidare e formare qualcurdfinandone e
sviluppandone le facolta intellettuali

AAbi t ua esercizigeon lapratica
ripetuta



AGGIORNAMENTO

Rinnovamento e revisione, In
rapporto al progresso dei templ, di
una cogni zione, di
costume, di unaoc



La formazioneel 60aggli or n
rappresentano Il  perno del
sistema ecologicesociale nel
programmi territoriall ; ambedue
servonoalle famiglie e al servitor!
Insegnanti, cioe servono ai Club
degli Alcolisti in Trattamentce alla
comunitalocale

V. Hudolin



L O a p p reootogido sociale e un
sistemadinamico aperto al risultati
delle ricerche scientifiche, alle
esperienzehe provengonalal lavoro
pratico, al cambiamenti sociall,
politici e legislativi e quindi, anchela
dinamicita della formazione e

del | 0aggli devonosageire t
| cambiamentidel sistema

V. Hudolin



Nel | 0 adeb isist@nma ecologico
soclialelaformazioneel 6 aggil or
nonsi esauriscon@ongli aspettitecnici
e metodologici,ma implicano | 01 n
di un cambiamentodel proprio stile di
vita.

V. Hudolin
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Per i servitori-insegnanti dei Club
ASabati di aggiornamento
ACorsi Monotematici
Aduto-Mutua-Supervisione
AScuola Nazionale di Perfezionamento in
Alcologia (300 Ore)

Per le famiglie dei Club
AScuole Alcologiche Territoriali
(Primo e Secondo Modulo)
ACorsi Monotematici

Per le famiglie non appartenenti ai Club
Scuole Alcologiche Territoriali
(Terzo Modulo)

1

Interclub e Congressi GABRIELE SORRENTI 2004
Ricercare, Leggere, e Scrivere GRUPPO NAZIONALE DI
LAVORO SULLA
FORMAZIONE (ASSISI 2001)
E SUCCESSIVE MODIFICHE.






FORMAZIONE e AGGIORNAMENTO
SERVITORI INSEGNANTI

A CORSO DI SENSIBILIZZAZIONE
A IMPEGNO NEL CLUB

A FREQUENZA ALLE RIUNIONI DI AUTO
MUTUA SUPERVISIONE

A CORSI DI FORMAZIONE CONTINUA
A CORSI MONOTEMATICI

A SCUOLA NAZIONALE DI
PERFEZIONAMENTO IN ALCOLOGIA (300
ORE)




FORMAZIONE e AGGIORNAMENTO
SERVITORI INSEGNANTI

CORSO DI SENSIBILIZZAZIONE

Aa formazione di base si realizza con la settimana di
sensibilizzazione attualmente denominata N Cor sd
sensibilizzazionea | | 0 a p paologca@saociale ai problemi
alcolcorrelati e complessiMetodo Hu d o l.i n) o

Al corsoprevedeunaformazionedi basedi 50 ore, dal lunedial
sabatamattina

MNel corsosi inizia un percorsadi motivazionee di cambiamento

riuscendoal contempoa fornire le informazioninecessariger il
lavoroneiclub.



FORMAZIONE e AGGIORNAMENTO
SERVITORI INSEGNANTI

A IMPEGNO NEL CLUB

A FREQUENZA ALLE RIUNIONI DI AUTO MUTUA
SUPERVISIONE: e un momentain cui si parladei problemidei
servitortinsegnantnel loro lavoronel club e nondei problemi
specifici delle famiglie. Oltre ad essereuna supervisione
reciproca dei servitortinsegnanti, attualmentee anche una
auto supervisionedei programmilocali. Anche questoe un
momentodi formazionee un servitore insegnanteche non
frequentaregolarmentela riunione mensile dovrebbeessere
Invitato a lasciarel club.



FORMAZIONE e AGGIORNAMENTO
SERVITORI INSEGNANTI

CORSI DI FORMAZIONE CONTINUA

Vengono organizzati in 6 incontri in un anno sul
territorio regionale (potrebbero essere chiamati
ANconf i de nConsidelsensalmat) e 0

In ogniincontrovienediscussaino specificoargomento
della metodologia, con | 0 o b1 &t trandeee

| 0 aggl orfacimadeadccessibilead un grande
numerodi servitoriinsegnanti




FORMAZIONE e AGGIORNAMENTO
SERVITORI INSEGNANTI

CORSI MONOTEMATICI

A Sono indirizzati ai servitori insegnantie aperti alla
partecipazionelellefamiglie.

A Riguardano un tema specifico della metodologia (ad
es. I progr ammi al col ogi
familiare; | problemi multidimensionali alcalroga,
alcoldisagio psichico; Il servitore insegnante; ecc.).

A Sono organizzati su 2 giorni o due giorni e mezzo.



FORMAZIONE e AGGIORNAMENTO
SERVITORI INSEGNANTI

SCUOLA NAZIONALE DI PERFEZIONAMENTO
IN ALCOLOGIA (300 ORE)

Scopi: scambio di esperienze tra le varie regioni, formazione dei
formatori.

La scuola e organizzata in 150 ore di teoria, suddivise in tre
moduli residenziali non consecutivi di 50 ore ciascuno, e 150 ore
di tirocinio pratico da svol
programmi alcologici locali.

Per consequire il diploma finale e richiesta la preparazione e la
discussione di una tesi, seguita da un relatore, organizzata com
ricerca sui problemi alcolcorrelati e complessi, oppure una
descrizione delle esperienze del lavoro pratico, 0 una ricerca
bibliografica.
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FORMAZIONE e AGGIORNAMENTO
FAMIGLIE DEI CLUB

SCUOLA ALCOLOGICA TERRITORIALE
PRIMO MODULO

AFORMAZIONE DI BASE (tutte le famiglie che entrano nei Clugdrve a
capire | probl e mi , conoscere | 6a
programmi e facilitare il cambiamento di stile di vitadella famiglia.

A200RE inl10incontri di2 ore ciascuno

AARGOMENTI (il concetto di salute;
problemialcolcorrela i | bere e | a famiglia;
come funziona; il servitore ns egnant e Acateécemtro c a d u t

alcologlcoterrltorlale funzionale; | problemi complessi; la ricerca; la
spiritualita antropologica)

AORGANI ZZAZI ONE: geneAcatl mem tpeaiao cdii

anno o comungue quando se ne presenta la necessita (presenza di nuove
famiglie)



FORMAZIONE e AGGIORNAMENTO
FAMIGLIE DEI CLUB

SCUOLA ALCOLOGICA TERRITORIALE
SECONDO MODULO

AAGGIORNAMENTO

A4-6 ORE possibilmenteaccompagnatad un programmasociale
(gita, merendacenaaltro momentoconviviale)

AARGOMENTO scelto possibilmente insieme da servitori
Insegnantie famiglie , avendo cura particolarmenteper gli
aspetticritici delle specificherealtalocali.

AORGANIZZAZIONE: generalmente curad e |Atad almeno
un modulo a | &nBo o comunquequandose ne presentala
necessit® il desiderio



Insegnante nella scuola alcologica territoriale
A Lo stessdnsegnant@ertuttoil modulo

A Requisiti un Corso di sensibilizzazione,jl
lavoro come servitoreinsegnantein un club
degli alcolisti in trattamento,regolarita alle
riunioni territoriali mensili del servitort
Insegnanti, un continuo aggiornamento e
saltuariament&n aggiornamentepecificoche
dovrebbe servire anche come forma di
supervisione






FORMAZIONE e AGGIORNAMENTO
COMUNI TAG LOCALE

SCUOLA ALCOLOGICA TERRITORIALE
TERZO MODULO

AFAMIGLIE DELLA C OMU N I :Tinfodmazionesui problemi
alcol correlati, sui Club e sui programmialcologici esistenti
nellacomunita

A4-6 ORE generalmenté dueincontri.
AARGOMENTI: Salute] dlcole suoieffetti, il bere,il Club.

AORGANIZZAZIONE: nella formulazione piti semplice, ogni
Club organizza ogni anno un terzo modulo nella propria
comunita locale Ogni famiglia del Club invita una o piu
famiglie amicheo conoscenti

Puo ancheessereorganizzatan collaborazionecon | Acat e
altri entie associazioni



FORMAZIONE e AGGIORNAMENTO
COMUNI TAG LOCALE

INTERCLUB

AASSEMBLEA PUBBLICA promossadai Club cheinvitano la
comunitalocaleadiscuteredi untema

AORGANIZZAZIONE: generalmente curad e IAsséciazione
dei Club (zonale, provinciale, regionale) preferibilmente in

collaborazionecon altri Entl e associazionialmenouna volta
a | anrmm

E dmportanteche sia postamolta curanella sceltadella datae
d e lorario, dellasede deltitolo d e lintodtro,degli interventi
programmatidellapubblicizzazione

E @pportunoche alla fine della discussionesia organizzatoun
momentoconviviale






